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Novy podcast Vykroc i inspiruje posluchacov
k vykroceniu na cestu za svojim snom

Podcasty zaznamenavaju v poslednom obdobi na Slovensku obrovsky ,,boom“. Zvukové nahravky na ré6zne témy mézu Fudia
pocuvat’ cez platformy ¢€i internet kdekol'vek a kedykolvek. Do zbierky podcastov pribudla nedavno aj novinka Vykroé, ktorej
autormi su Povazskobystri¢ania Jaroslav Jelenik a Michal Kolek. O svojom zaujimavom koni¢ku nam prezradili nie€o viac.

Podcasty narézne temy
su v sucasnosti medzi
Fud’mi vel'mi obl'ibené.
Nedavno k nim pribudol
Vykroé, ktory je z vasej
dielne. Ako vznikla tato
mysSlienka?

M: Myslienka vlastného
podcastu vo mne zrela
uz urcity ¢as. Ved aj po-
¢as mobjho pracovného
pobytu v Australii pred
par rokmi som sa an-
gazoval v slovenskom
vysielani  komunitného
radia a niekolko Casti
som odvysielal do éteru,
dokonca som si spravil aj
radiovu licenciu. Ale €i uz
z pracovnych, rodinnych
alebo inych dbévodov
som sa k realizacii vlast-
ného podcastu nikdy ne-
dostal, az pokial sa ma
Jaro nespytal, o by som
povedal na myslienku
spolo¢ného podcastu. V
tom momente som vedel,
ze urcite do toho chcem
ist a vyskusat si to.

J: Ja som podcasty obja-
vil pred dvoma rokmi, ich
pocuvanie povazujem
za produktivne travenie
¢asu pocas Soférova-
nia, prechadzok ¢i behu.
V ponuke slovenskych
Sportovo ladenych pod-
castov mi chybala vacsia
hibka, tak som si pove-
dal, Zze si urobim vlast-
ny a oslovil som Misa.
Aktivny aj pasivny Sport
je pevnou sucastou moj-
ho Zivota odmali¢ka. Tiez
som kontaktny a spolo-
C¢ensky clovek, navySe
rad ¢itam a piSem. MisSo
je zamerany podobne.
Celé sa to spojilo do
nasho podcastu Vykroc.
Preco prave Vykroc?
M: Obaja mame vlastné
firmy a takisto ako pri fir-
me, tak aj pri podcaste
je jedno zo zasadnych,
a rozhodne nie jednodu-
chych rozhodnuti, nazov.
Nejaky ¢as to vyzeralo,
Ze bude iny, no potom
sme sa zhodli na Vykroc.
Slovo, ktoré v nas evoku-
je, Zze na su€asné miesto

sa Clovek, vratane na-
Sich hosti, musel dostat
postupnymi krokmi, zo
su€asného miesta dalej
ho opat ¢aka vykrocenie
a Co i len do nového dna
po zobudeni musi Clovek
nejako vykrocit.

J: Nazov mi napadol
pocas vykraCovania si
jarnou slovenskou priro-
dou plnou zZivota. Cesta
za akymkolvek nasim
cielom sa vzdy zacina
prvym odhodlanym kro-

viac ¢ menej znamych
osobnosti, ktoré svojou
vytrvalostou a nezlom-
nostou dosiahli Uspech
v tom, ¢omu sa venuju.
Chceme poznat, ¢o ich
priviedlo na vrchol, ¢o ro-
bia inak ako ostatni a ¢o
odporucaju nam vsetkym.
Prostrednictvom roz-
hovorov s nimi chceme
motivovat k aktivhemu
pohybu &i zamysleniu na-
Sich posluchacov, v ide-
alnom pripade mladez.

V druhej epizéde sme
vyspovedali novopece-
ného hadzanara roka
2019 Mariana Zernoviéa.
Rozhovor sme absol-
vovali v den jeho inau-
guracie do kresla krala
slovenskej hadzane;j.
A v tretej epizéde, kto-
ra vysla prave v tychto
dnoch, je nas§im hostom
jeho snubenica, sloven-
ska volejbalistka roka
2019 Majka Kostelanska
z Podmanina.
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Mate naplanovanych aj

kom, prvym vykrocenim.
Vykro¢ ma naSich po-
sluchaov povzbudit a
inSpirovat k vykro€eniu
na cestu za ich cielom
¢i snom. Méze to byt
prihlasenie sa do Sporto-
vého klubu, odhodlanie
k aktivnemu pohybu ale-
bo zahdjenie pozitivnej
zmeny vO svojom zivote
s pomocou in$pirativnej
myslienky, ktora v pod-
caste odznela.

Na ¢o su vase podcasty
zamerané?

J: Obaja mame blizko
k Sportu, no nechceli
sme pripravovat tradi¢-
né Sportové rozhovory.
Vykro¢ ma ambiciu pri-
nasat putavé pribehy
a inSpirativne myslienky

Zatial’ vysli tri epizo-

dy, v ktorych ste mali

pozvanych mimoriad-

ne zaujimavych hosti

z PovazZskej Bystrice.

M: Ano, v Gvodnych epi-
zoédach sme sa venovali
uspesnym fudom z Po-
vazskej Bystrice, odkial
obaja pochadzame a ku
ktorej sa hrdo hlasime.
Prva epizéoda vznikala
na dialku prostrednic-
tvom videohovoru s ma-
nazérom hokejbalového
timu PROTEF Povazska

Bystrica Martinom
Kolekom, ktory sa roz-
hovoril o praci mana-

Zéra extraligového Kklu-
bu & o novom povrchu
hokejbalového ihriska
vicemajstra Slovenska.

d’alSich hosti vopred
alebo sa vzdy vase po-
zvania odvijaju od ak-
tudlnej situdcie?

M: Uprimne poveda-
né, je to tak pol na pol.
V  najblizSich  dnoch
mame v plane nahrava-
nie s byvalym skvelym
slovenskym hadzanarom
a v suc€asnosti vasnivym
&ipkarom Ferom Sulcom,
no urcite nezabudneme
ani na dalSie Sporty ako
napriklad hokej, futbal,
basketbal alebo coraz
popularnejsie MMA.

J: Priestor sa chystame
poskytnut nielen Spor-
tovcom, ale aj trénerom,
rozhodcom a vSetkym,
ktori Sport tvoria. V jednej

z epizdd by sme radi vy-
spovedali aj zastupcu
takzvanych ,ultras”, Cize
tvrdého jadra futbalo-
vych fanusSikov, aby sme
my aj divaci pochopili,
¢o vSetko pozitivne, ale
aj verejnostou vnimané
ako negativne, sa deje
za oponou tohto Zivot-
ného Stylu. Ako uz bolo
spomenuté, radi by sme
sa dostali aj za hranice
Sportu. Ak by mali Citate-
lia Povazskobystrickych
noviniek napady na in-
Spirativnych ludi, bude-
me radi, ak nam poslu
tip na e-mailovu adresu:
vykroc.podcast@gmail.
com.
Kde vsade vds mézu
posluchaci najst’?
M: Nas podcast Vykro¢
si aktualne moézete vypo-
¢ut' cez platformy Apple
Podcasts, Spotify ale-
bo Podbean. Zaroven
aj priamo cez vykroc.
podbean.com. Podcast
Vykro¢ je aktivny aj
na socialnych sietach.
V blizkej dobe spustime
aj vlastnu stranku www.
vykroc.com.
ESte nam na zaver pre-
zrad'’te, ako vznika taky
podcast? Je naroc¢né
vytvorit' ho?
J: NaSe vybavenie za-
tial' nie je profesionalne.
Tvori ho mikrofén, poci-
tac, softvérovy program
na nahravanie a upravu
a tiez priestor na inter-
nete, kde je mozné pod-
casty zdielat a uverejnit.
DoterajSie vydavky sa
pohybuju zatial v stov-
kach eur. Najvacsou in-
vesticiou je vSak nas vol-
ny Cas. Podcast je totiz
nase neziskové hobby,
jeho tvorbe sa venujeme
popri svojej praci Ci rodi-
ne. Ak v8ak nasa pocu-
vanost stupne, pripadne
sa nam podari ziskat
sponzorov, velmi radi po-
sunieme technické vyba-
venie na vysSiu uroven.
Drzte nam teda palce.

D. Sipkova



